
 
 
 
 
 
 新しく認定講師になった方は、必ず「スキルアップ講座」を受講（無料）していただきます。講義のス

キルを磨くためには欠かせない内容となっています。基本的には新しく認定講師になった方のみを対象に

しています。一度受講した認定講師の方で再度受講を希望する際は事務局宛にご一報ください。 
 
■ 講座日程 ：年 3回（認定講師試験の 1ヵ月後を目処）開催 

 土日祝日の 10:00～17:00 
 

■ 講師  ：岡 睦 氏（当協会 教育推進委員会・委員長） 
 
■ 会場  ：㈱日本アルマック リスクマネジメント教育センター 

 千代田区麹町 4-5 桜井ビル 5階 
 ※会場の都合で別会場になることもあります。ご了承ください。 
 

■ 講座内容 
〔講義編〕インストラクション技法 
  第１章 インストラクション活動の基本展開 
   1-1.インストラクションの準備ポイント 
   1-2.インストラクション活動の基本展開 
 
  第２章 インストラクション技法 
   2-1. 講義法 
   2-2. デモンストレーション法 
   2-3. 練習・実習法 
   2-4. ディスカッション法 
   2-5. 事例研究法 
   2-6. ロールプレイング法 
   2-7.各講義法の利点・欠点のまとめ 
 
  第３章 効果的な講義法 
   3-1. 効果的な話し方 
   3-2. 効果的な受け答え（発問法） 
   3-3.姿勢、表情 
   3-4. 動作、視線 
   3-5.参加度合いの統制 
   3-6.聞き手の反応（受講者のシグナル） 
 
  第４章 プレゼンテーションツールの種類と選択法 
   4-1.プレゼンテーションツールの活用と効果 
   4-2.ツールの見やすい位置 
   4-3.プロジェクタ・OHP教材の使用法 
   4-4.白板の使用法 
 
〔演習編〕 
  ・認定講師試験の模擬授業の出題範囲と同じ箇所を 8分間講義実施（計 2回）。 
  ・各受講者で講義を評価し合う。 
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